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l.
Zdvihani hadice do ponosu a jeji postaveni

1) Vychozi postaveni: Hasstoji pal kroku za hadici, kterd je svinuta v kotou

2) Povel VD: ,Hadici DO PONOSU!".

3) Provedeni: Hasivykro¢i levou nohou a v pddpu uchopi hadici C pravou rukou
shora vijSim hmatem. U hadice B, kterou uchopi stgpko hadici C, zasune prsty pravé
ruky mezi teti actvrty zavit. Dale pinoZi levou nohu a vafmi se. Jednu hadici drzi vzdy

Vv prave ruce fispojkami dozadu.

4) Povel VD: ,Hadici POSTAVIT!".
5) Provedeni: Hagivykroci levou nohou, provede piep a hadici postaviied sebe

na zem a vzpmi se.

Il.
Rozvinuti hadice z kotowe z ruky
6) Vychozi postaveni: Hasstoji pil kroku za hadici, ktera je svinuta v kotou
7) Povel VD: ,Hadici ROZVINOUTY!".
8) Provedeni:

a) Hast zvedne hadici nejprve do ponosu, pak v¢krmu nohu necha na svém rjst
hadici zvedne do vySe prsoui(gpojky ma vpravo), levou rukou uchopi hadici zefipo
podhmatem a prsty pravé ruky vytahne ze #navwiadice. Prsty pravé ruky vsune
u palspojek mezi oba konce hadice, kternéduje palcem z vniti a prsty z v§si
strany. Pak ot hadici doprava tak, Ze lezi naeglokti pravé ruky a levou rukou ji
piidrzuje shora. Miré se gedkloni a hbitym Svihem @éma rukama hadici rozvine
urcenym snérem. Rilspojky hadice, které stale drzi pravou rukou, ppo&gdozadu.
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b) Horni pilspojku drzenou mezi palcem a ukazégke&m si ponecha v praveé ruce a spodni
pulspojku hadice nechd odloZzenou na zemi. Hagle po levé strah hadice
a souasrt hadici rozklada. Na konci rozlozené hadice, ve rokla levé nohy

a v podepu, filspojku polozi na zem f{sune pravou nohu a viimi se.

Spojovani Sp_ojorvé,ni _
a rozpojovani hadic C a rozpojovani hadic B

.
Rozvinuti dvou hadic z kotowe z ruky

Vychozi postaveni: Hasstoji pil kroku za d¢éma kotowi svinutych hadic.

9)
10) Povel VD: ,Hadice ROZVINOUT!".

11) Provedeni: Hasizvedne ob hadice do ponosu a z levé ruky hadici odlozi fak,
ji opte o levou nohu, ktera je ve vykroku. Dat§inost provadi stefnjako @i rozvinovani

N)

Cvicebnitadd — metodicky list. 5/OBEC



jedné hadice tak, Ze pravou rukou rozklada prvdidia v levé ruce nese druhou hadici. Pak
si preda hadici z levé ruky do pravé a provadi stejéionost jako u bodu Il s tim, Ze po
rozvinuti druhé hadice nejprve spojiédiiadice mezi sebou.

\Y2
Jiné zpasoby rozvinovani hadic

12) Rozvinuti z kotote jednou rukou: Hadice C se z ponosu v prave nexd fuce
prevrati nahoru, fispojkami doti. Hadici drzi hasi v dlani pravé ruky, palcem z pravé
a prsty z leveé stranyfialrzi konec hadice satspojkami a prudkym Svihem pravé ruky hadici
rozvine. Odlozi spodnittspojku a hadici rozlozi tahem po zemi. Rozvinehdw hadici,
Spoji je a opt hadici rozlozi.

13) Rozvinuti hadice z kazety nebo koSe pro ryaddlyah: V kazétnebo v koSi jsou
.varhankovit” ulozeny 2 az 3 hadice C. Hagpodle poteby miZze nést v kazdé ruce jednu
kazetu nebo koS. Horniifspojku necha u roztbvace, kazetu nebo koS nese v ruce a hadice
se z kazety nebo koSe vytahuje a rozklada.

14) Rozvinuti hadice z kotdéa na zemi: Hasgiuchopi vijSi palspojku a tahem hadici
roztahne. Red rozvinutim hadice se vhii palspojka hadice v kotali spoji s pedchazejicim
dilem hadice, na stroj apod.

V.
Svinovani hadic

15) Vychozi postaveni: Hasstoji pil kroku za filspojkou rozlozené hadice.
16) Povel VD: ,Hadice SVINOUT!".
17) Provedeni:

a) Hast ukragi pravou nohouies hadici a na pravé noze provede obrat vievo @nagtoje
ve vykroku levé nohy. V pddpu uchopi podhmatem pravou rukoiispojku hadice
a postupuje podél rozvinuté hadice, kterdalg¥i. V podepu a ve vykroku levé nohy
odlozi plspojku giblizne 30 cm ped pilspojku lezici hadice. Pravou nohoiekrasi
sloZenou hadici, rozpoji hadice a obrati se vzad.

b) Dale jde podélieloZzené hadice az na jeji konec, kde pravou nolykrod Sikmo ged
pieloZzenou hadici. Obréati se vzad do stoje ve vykridug nohy. V potepu polozi
piehyb sloZzené hadice na stehno levé nohyekauwbltma az temi zavity jadro kotoke.

c) Potom pisune pravou nohu a obrati se vpravo v bdkigmz jadro kotote drzi pravou
rukou vre¢ a levou uvnit. Provede &kolik ukroki vievo, aby hadice visela svisle k zemi.
Poté levou rukou hadici mignmadhazuje, pravou rukou navinuje a &m®RE urovnava
oba konce visici hadice. Ukroky vleveél@ podle toho, jak rychle hadici svinuje. Po
svinuti hadici uchopi pravou rukou do ponosu. Ukoovede tak, Ze svinutou hadici si
pieda do levé ruky (fdspojkami dozadu). Obrati se vlevo v bok, vykrtevou nohou
a podepne, uchopi pravou rukouilppojku lezici hadice aiglozi ji. V podepu odlozi
z pravé ruky flspojku giblizn¢ 30 cm ped pilspojku lezici hadice a s¢asre z levé
ruky postavi svinutou hadici a provadi svinovanihdr hadice.

d) Nakonec se postavi s hadicemi v ponosu veénosikud je z&al rozvinovat.

18) Pouzité (mokré) hadice svinujeme jednoduseiisppjku nebo tak, jak rozhodne
VD.
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